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FEDERICO MARIETTI

i siamo, o quasi. Na-
tale-sta per regalare
qualche giorno libe-
: ro, un budget light e
una montagna di desideri. E do-
nia parte, il viaggio restain cima
alla lista dei sogni. Ma voglia di
evasione e bisogno di relax non

sono le uniche spinte per fare i

bagagli. Per molti le vacanze
d’invernositrasformano, infatti,
in un’ottima occasione (la mi-
glioredell’anno) perunaparten-
za diversa. Magari piu solidale,
pil partecipata o pili responsa-
bile. Nulla di pit facile se, al mo-
mento dellascelta, sioptaperun
touroperatordelluogo operuna
destinazione che offre I'oppor-
tunita di divertirsi mettendo alla
prova le proprie capacita.

Non spaventatevi, la vacanza
resta vacanza e non c'e alcuna
necessitadirivoluzionarelepro-
prieabitudini.Perchénonsitrat-
ta di andare in missione, ma
piuttosto di destinare parte del
budget al paese in cuisiva, diin-
teragire con le comunita, di co-
~ noscernemeglioicostumio per-

fino di prendere parte al loro la-
voro. Esistono possibilita infini-
te di scelta: eccone alcune sele-
* zionate per voi.

Sostenere

Chi organizza i viaggi di turismo
responsabile si affida arealtadel
posto finanziando cosl il lavoro
diguide, strutture e agentilocali.
Perchiarrivalavacanzaevacan-
za, ma il lato “buono” & che la
spesa del soggiorno sostiene chi
illuogo lo conosce davvero, per-
chélovive.

INDIA _
Eunpaesetraipitipoverialmon-
do, ma ricchissimo di magia e
spiritualita. Il suo fascino viene
vissuto attraverso le crociere tra
le risaie e gli odori delle spezie e
delteprodottidagliagricoltorial-
le prese con il mercato globale.
Yogaefolcloremusicalecomple-
tano il percorso. .

15 giorni, 2100 euro

1150 per cento del costo resta
sul territorio. Quota solidale
per il progetto di educazione
dei bambini: 70 euro
www.viaggisolidali.it

LE IMMAGINI
In alto:
carovana
Masai

in viaggio
verso
ilLago
Magadi,
Kenya
Adestra:
donne
aArequipa
in Peru

paneiparchidelsud, siapproda
sullesplendidespiaggediZanzi-
bar tra la vecchia colonia e le
danze delle tribi.

18 giorni, 2500 euro

1145 per cento del costo resta

sul territorio. Quota solidale
per la missione. Quota volontaria
per gli studenti orfani: 120 euro
www.t-erre.org

ZANZIBAR E TANZANIA

Il viaggio inizia dalla capitale
Dar es Saalam e si sposta nei pilt
remoti villaggi della Tanzania al
fianco dei bimbi a scuola e delle
loro famiglie. Poi, dopo unatap-

KENYA, CAMERUN -

E TANZANIA

L’Africa della natura selvaggia &
il luogo giusto per chi sceglie un
safari solidale. In Kenya, nella.
culla dell'umanita, si visitano i
restieleimprontedegliominidi.

Nel cuore della foresta equato-
rialedel Camerunvivonoinvece
i pigmei, piccoli uomini che ri-
fiutanolamodernita. Conlagui-
da dei frati benedettini i parchi
della Tanzania non hanno per
voi pil1 segreti.

15 giorni da 1600 euro

in Camerun, 2450 euro in Kenya
e 2200 euro in Tanzania

1150 per cento del costo

resta sul territorio
www.planetviaggi.it

SRI LANKA E MALDIVE

Glielefanti maestosi e le pianta-
gioniditesonosoloduedelleat-
trattivedello Sri Lanka. Quisire-

spira spiritualita e meditazione,
meritodeitemplisacriedellero-
vine archeologiche che vi toc-
cheranno I'anima. Per il relax ci
sono invece le Maldive, le isole
pitubelle almondo cheregalano
bagni indimenticabili, si sog-
giorna nelle strutture gestite da

" chile abita.

14 giorni, 1900 euro

1150 per cento del costo resta
sul territorio. Quota solidale
per una scuola per bimbi
sordomuti a Negombo

elo sviluppo dell’artigianato
delle donne che lavorano
lafibra di cocco: 200 euro
www.vagamondi.net

Parteciparxe

Non solo turisti-spettatori, ma
persone che si integrano (anche
soloperqualchegiorno) nelPae-
se. Con questo tipo di viaggi si
condivide il lavoro dei residenti,
ci si muove e si svolgono attivita
utili. Tutto cio rendeil soggiorno
ancora piu attivo.

NEPAL O MESSICO
1 racconti di chi ha scalato I'Hi-

-malaya, al termine di un tour

nel meraviglioso Nepal, sono
entusiasmanti quanto cimen-
tarsinellaproduzionedellacar-
tadalla corteccia diun arbusto.
In Messico, invece, si puo se-
guire la raccolta del caffe e del
miele immersi tra cio che resta
della civilta Maya e spiagge da
S0gno.

15 giorni, 2300 euro

1140 per cento del costo resta
sul territorio.Quota per

il commercio equo: 50 euro
www.viaggiemiraggi.org

UZBEKISTAN

LungolaViadellaSetaattraver-
sando tra l'altro Samarcanda,
unadelle pitiantichecittapatri-
monio dell’'umanita. Dopo aver
dormito nel desertodicastellie



